.Moje tijelo - sto bi htjelo?”




Kutak za roditelje/ odgojitelje

Prica ,,Moje tijelo — Sto bi htjelo” govori o cjelovitosti [judskog organizma pri cemu se
naglasava vaznost razliCitih organa i njihove funkcije.

Tri prijatelja dolaze na istoimenu predstavu i susre¢u hodajuce ,,organe” koji s njima
razgovaraju sto im odgovara da bi bili zdravi, a na to se nadovezuje i predstava u kojoj
organi glume uloge.

Cilj je ove priCe ukazati na vaznost ravnoteze aktivnosti i odmaranja, vaznosti pijenja
Ciste vode, vaznost boravka na svjezem zraku i nepusenja, na funkcije pojedinih
organa srce, pluca, mozak, Zzeludac, bubrezi i dr.)

Kada dijete ne zeli i¢i na spavanje, podsjetite ga da je mozak to trazio u prici, ili kada
trazi sokove, recite da bubrezi zele vodu , kada trazi grickalice, recite da Zeludac zeli
odmor izmedu obroka i sl.

Ako znate pjevati, mozete uglazbiti stihove koje pjevaju organi i ponavljati ih kada
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.Moje tijelo - sto bi htjelo?”




Danas je poseban dan za nasa tri prijatelja: Evu, Dadu i Marka. U
njihovom gradu gostuje lutkarsko kazaliste na otvorenoj pozornici i
Evini roditelji su obeéali povesti sve troje djece zajedno na
predstavu. Zapravo, provest ¢e zajedno cijelu vecer, jer predstava
pocinje u 17 sati u Parku Vatroslava Jagica, a potom Ce i¢i zajedno u
restoran na veceru i na sladoled.




+Eva, pozuri, jesi li spremna?" - pozurivala je Evu mama koja je veé uzimala u
ruke torbicu i provjeravala je li u njoj novéanik, dok je tata nervozno
dodavao gas ¢ekajuéi ih u autu spreman.

Eva se znala potpuno
sama obudi sada kad je
proljece i kad nije
trebalo navlaciti
strample na noge, jer
jedino oko toga je inaCe
trebala maminu pomo¢.
Mama joj je samo
pomogla oko odabira
prave torbice. Odlucila
se ha crvenu torbicu sa
slikom jednoroga koji je
imao grivu u duginim
bojama jer joj je ta
dobro pristajala uz
crvene tenisice |
traperice.
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prijatelje sladoledom, papirnate maramice ,
¢esalj, vitaminske bombonciée i mali djed ji
parfem.



Uskoro trebaju pokupiti autom Dadu i Frana , koji su zapravo veé
¢ekali na ulici ispred Dadine kuce tako da je veé izdaleka mogla
vidjeti Frana kako joj mase rukom. Obuzdavao ih je Dadin tata koji
je nakon onog nemilog dogadaja sa zlim strancem uvijek pratio Dadu
i nije ga pustao samog na igraliste niti na ulicu. ( 0 fome citajte u
prici ., Tri prijatelja i neobicni stranac")




Uskoro su se svi
zajedno odvezli u
grad i parkirali u
podzemnu garazu od
koje je svega 5
minuta hodanja bilo
udaljeno kazaliste
ha otvorenom.
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Vel izdaleka je bilo jasno da
e to biti poseban dozivljaj
jer ih je na ulazu u park
docekalo ni manje ni vise
nego" hodajuée srce".

.Lub -dub--- lub- dub

——-lub - dub---

Izvolite ovim putem na
pozornicu” - kucalo je srce
dok je rukom pokazivalo
prema montaznim tribinama
na drugoj strani parka.

Tamo je vel puno djece
sjedilo Zeljno is¢ekujudi
poCetak predstave.




Dok su uzurbano hodali prema tamo, na obliznjoj klupici
je lezao Mozak koji je zijevajuéi rekao:
. Tise malo | - zar ne vidite da se odmaram?"

Djeca su se zahihotala jer mu je na trbuhu lezala
otvorena knjiga kao baki kad zaspi na kaucu, ¢itajuci.




Na ulazu na tribine
docekali su ih dva
Bubrega koji su
svakom djetetu
nudili boCicu s
vodom.

.Svaki dan treba
popiti 6 ¢asa Ciste
vode" - dodali su
dok su ih djeca
zacudeno gledal
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Sjeli su u cetvrtired , tocno ispred zeluca koji je sjedio u sredini
petog reda, odmah iza njih. Hihotali su se i okretali gledajuéi u sjededi
Zeludac . Kako su poceli vaditi iz torbe Cips i kokice - nagnuo se prema
njima i tiho dodao: ., Nemojte me trpati s tim! Auuu® - bolno je zajaukao
i poCeo se svijati kao da ga boli - ni manje ni vise nego - Zeludac.

.Ja trebam odmor izmedu obroka, a za obrok pravu hranu, a ne te
grickalice
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Iz tog neobi¢hog prizora prenuo ih je poCetak predstave u kojoj su vi
organi zajedno nastupili na pozornici s pjesmom:

.Moje tijelo - $to bi htjelo?
Moje tijelo bi plesat htjelo.
Moje tijelo - Sto bi htjelo?
Moje tijelo bi spavat htjelo.”

.. i tako su se izmjenjivali Tekstovi i scene u kojima su organi razgovarali i
prepirali se sto svaki od njih Zeli:




Tako su se misiéi zalagali za viSe kretanje, vjezbanja, hodanja, a manje
sjedenja pred televizorom ili kompjuterom.

Mozak se zalaﬁaq za vise odmora i spavanja te za vise Citanja knjiga, ucenja,
racunanja. Zelio je i nauCiti neki strani jezik i svirati bar jedan instrument.

Prsti na rukama su mu rekli neka se odlu¢i da li hoée vise rada ili vise odmora
jer je to samo po sebi suprotno.

.Ne u mom slucaju, djeco!

- kod mene je rad i odmor jednako vazan

da bih bio i pametan i snazan!

Ja volim svakojako ucenje - to mi nikad nije mucenje!”




Srce je reklo da je od svega
najvaznije sto se jede, misleli
pritom na puno vocéa i povrca,
cjelovitih Zitarica, orascica i ribe,
i da se dovoljno krece.

JJedite svi ribu, Zitarice,
orascice, povrce i voce,

Hodati, trcati,

vjezbati, plesati,

Svakojako trenirati

meni se uvijek hoce!”

Od masnoca ponajvise volim ulja,
Svatko tko vam kaze drugacije
- Draga djeco - taj vas muljal”
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U fome ga je podrzao i zeludac, koji je naglasio da je vazno da se
jede na obroke kako bi on imao vremena da se izmedu svakog jela

malo odmori. Takoder *e zamolio djecu da ne piju vodu dok jedu,
nego pola sata prijedje a, ili sat i pol nakon jela jer on mora najprije
ispumpati svu vodu da bi se poceo baviti s hranom.

.Ne pijte dok jedete, nego malo prije,

Ne stignem vodu pumpati dok hrana u meni vrije!
Dajte mi bar dva - tri sata mira

Dok se slijedeci obrok s mamom paZzljivo biral

Smoki , Cips i Kokice- ostavite po strani - dok god hrana iz mene
nife vani!’



Pluéa zajedno s dushicama su rekla da je od
svega hajvaznije boraviti na ¢istom zraku,
bez zagadenja i bez duhanskog dima.
.Nemojte nikada poceti pusiti, jer cete
mene jadnog potpuno zagusiti!

Molim Vas! Sto dalje od cigaretnog dima

hranu koju Jedemo
.Najbolje je soljenku maknuti sa stola - 0%
vam je djeco istina gola !

Vodu pijte izmedu obroka - to vam je,
djeco, bolje i od sokal”



I tako dalje...

Uglavnom, na kraju su organi i dijelovi tijela zakljucili da jedni bez
drugih ne mogu i da su svi u pravu te su zajedno zapjevali pjesmicu u
kojoj su nabrajali: .Moje tijelo - Sto bi htjelo?... Zavrsili su sloganom
.Moje tijelo - bi sve to htjelo" misleéi na zdravu hranu, vjezbanje,
slikanje, pisanje, uenje, Cist zrak, odmor i san te pijenje iste vode.




Eva, Dado i Fran su bili I tako dok su razmisljali gdje ¢e ici

jako zadovoljni na veceru nakon predstave, odlucili
predstavom , jer je su se :

bila zaista neobicna, - prosetati po gradu umjesto da se
ali i zato sto su neke voze,

stvari naucili. - narucili su laganu veceru u

restoranu namjesto fast - fooda,

- boravili su na svjezem zraku i
vratili se ranije kuéi nego su
planirali - kako bi mogli na vrijeme
na spavanje i da im se odmori
mozak.







